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放送予定 2019年 1日の旅が朝 +夜で完結 !
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― 迷鶴の遊び :な 一  放遡 1療に並んだ  ヽ の都道府県覆進むとゴールに辿りつき議す。(同じ道を通ることはできません)

奈轟県 4/計   静爾県導′/22‐   崎董県 5/駿◎‐    曲影県 6/爾‐

三菫県 4/8…   長野県 5/6‐    群馬県 6/3¨     秋翻県 7/ト

愛搬圃県 4/15‐   山梨県 5/13‐   新潟県 6/輔―   北海道 7/8‐
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にっばん織断 こころ旅

月―金|あ さ + 火
～金 よる

7:45- 7100‐
一日の旅をコンハクトにご紹介します。   一日の旅をゴールまでたっぶりとご紹介します.

″″κg51プ ι″.=「ニアIZュ  h‖p://nhk.jp/kokorol● bi

■■卜 応募方法など詳しくはウラ面をご覧ください。

につばん縦断こころ旅～とうちやこ～
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春の旅のルートを進んで

ゴールをめざせ !
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